Akademia Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach
ul. Mikotowska 72 Katowice
e-mail: ridage@awf.katowice.pl %,

cROWAN;,
¢ o ]

>

4
N

: NKADE, Vi
{
A
OpaNTY’

%y

W
,

% o
K s ¥

CENTRUM BADANIA | WDRAZANIA STRATEGII WSPIERAJACYCH ZDROWE STARZENIE

ZV RIDAGE

Centrum Badania i Wdrazania Strategii Wspierajgcych Zdrowe Starzenie (Centrum RIDAge) ma siedzibe na
Akademii Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach. Stanowi go takze platforma internetowa
znajdujaca sie na stronie www.ridage.pl.

Centrum oferuje szeroki wachlarz ustug dla oséb 45+, zktérych mozna skorzysta¢ bez zadnych
opftat. Dotaczenie do grona beneficjentdw umozliwia:

przeprowadzenie bezptatnych badan diagnostycznych w Centrum RIDAge,

poszerzanie swojej wiedzy na temat procesu starzenia i choréb zwigzanych z wiekiem oraz
modyfikowalnych czynnikéw stylu zycia, ktdre ksztattujg ryzyko rozwoju tych chordb,

udziat w bezptatnych zajeciach zdalnych (wyktadach on line), w ktérych mozna wzigé¢ udziat
w dogodnym miejscu i czasie,

bezptatny udziat w warsztatach (m.in. Aquafitness, Zoomba, Fitness, Tai Chi, Nordic Walking z
obcigzeniem) i wyktadach w siedzibie Centrum RIDAge na AWF Katowice oraz w innych dogodnych
miejscach,

zaangazowanie sie w badania naukowe.

W Centrum mozna bezptatnie skorzystac z nastepujgcych badan:
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Badanie krwi
* oznaczenia glukozy, profilu lipidowego (HDL, LDL, TG, Chol catkowity) z surowicy krwi oraz
hemoglobine glikowanej HbA1C w surowicy lub krwi petnej;
* markery watrobowe - alt, asp, kreatynina, kwas moczowy, elektrolity: séd, potas, magnez,
fosfor, zelazo, wapn.
Badanie densytometryczne, ktdre ocenia gestos¢ kosci w kierunku osteoporozy
Badanie spirometryczne, ktdre ocenia uktad oddechowy
Badania sktadu i postawy ciata
Badania wydolnosci, sprawnosci fizycznej i rownowagi

Aby dotgczy¢ do grona beneficjentdw nalezy w pierwszej kolejnosci zarejestrowac sie na stronie

www.ridage.pl.

Projekt finansowany w ramach programu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego pod nazwg
,Regionalna Inicjatywa Doskonatosci” w latach 2019-2022 nr projektu 019/RID/2018/19 kwota
finansowania 7 669 000 min PLN
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